
1 
 

‘တၢသ်ကံၢွခ်ဲအၤံခဲအၤံတဖၣ ်(FAQs) ဘၣ်ဃးဒးီ 

ကၠအိတၢဆ်ါသƳတာိ ်EBT (P-EBT) 

-ဒးီ- 

တၢက်ၢိခ်ါ P-EBT လၢဖိသၣထ်ၣ်ီကၠအိဂီၢ ်(**အသ!ီ) 

2021-2022 ကၠိတၢသ်ၣိ်လိနၣံ် (လါအကီǾး 5 သ,ီ 2022)  

တၢသ်ကံၢွ ်1 - P-EBT နၣ့်မ့ၢမ်ǳǽၤလၣ်ဲ.  

တၢစ်းံဆၢ - မ့ၢဝ်ဲဒၣတ်ၢအ်ၣီ်တၢအ်ီတၢမ်ၤစၢၤတစိၢတ်လီၢ ်လၢအဘၣ်တၢအ်ၢၣ်လီၤတǾၢလ်ိာ်ပာ်အီၤ 

လၢကီၢစ်ၢဖǺိၣ်ပဒၣိ ်ဒသ်ိးကမၤစၢၤဟံၣဖိ်ဃဖိီတဖၣ် လၢအဘၣ်ကွၢဆ်ၢၣ်မာဲ်ဒးီတၢက်ီတၢခ်ဲ ခီဖျိ COVID-

19 ဘၣ်ထွဒဲးီကၠိတၢပံ်းဃာ်သး ဒးီတၢတ်ထၣီ်ကၠိတဖၣ်နၣ့်လီၤ.  

 
တၢသ်ကံၢွ ်2 - မတဂၤƭကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒးီ P-EBT တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်လၣ်ဲ.  

တၢစ်ံးဆၢ - Vermont ဟံၣ်ဖိဃဖိီလၢအအၣ်ိဒးီကိၠဖိတဖၣ်လၢညǳီǽၢဒ်းိနၢ့တ်ၢအ်ၣီတ်ၢအ်ီကလီမ့တမ့ၢတ်ၢမ်ၤ

စǺၤလီၤအဘǾးအလဲလၢကိၠဖဲထံလီၢကီ်ၢပ်Ǿၤကိၠမǽၢဆ်ါခီတၢအ်ၣီ်တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ( National School Lunch 

Program)အဖီလာ်နၣ့်လီၤ. တၢန်ၢ့ဘ်ျǿးနၢ့ဖ်Ǻိၣ်တဖၣ် ကဲဘျǿးလၢတလါအဂီၢဖဲ် -  

 ပǺၤကၠိဖိမၢ့အ်ၣိဒ်းီ တၢတ်ထၣီ်ကၠိ အတၢက်တိၤပǾၤဖျဲးသး အစǺၤကတၢၢတ်မံၤဘၣ်ထွဒဲးီ COVID 

လၢတၢတ်လါနၣ့်အတီၢပ်Ǿၤ, ဒးီ  

 ပǺၤကၠိဖိအကိၠ “တǽၤထၣီ်ထၣီ်ဘး” လၢ P-EBT အဂီၢ ်နၣ့်လီၤ. ကွၢက်ီၢစ်ဲၣ်အတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤလၢ 

ကမၤလိဘၣ်ဃး ကၠိတǽၤထၣီ်ထၣီ်ဘး လၢ P-EBT အဂီၢဒ်လ်ဲၣ် - 

https://dcf.vermont.gov/esd/covid19/P-EBT တကၢ့.်  

 
တၢသ်ကံၢွ ်3 - တၢမ်ǳǽၤလၢ ƭကၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ တၢအ်ၣိ်ဒးီတၢဟ်ၣ့်ပျဲ လၢတဟထဲၣ်ီကၠ ိဘၣထ်ွဒဲးီ 

COVID အဂီၢလ်ၣ်ဲ.  
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တၢစ်းံဆၢ - တၢဘ်ၣ်ထွဒဲးီ COVID ဃိတၢတ်ထၣီ်ကၠိ အခီပညမီ့ၢ ်တၢက်တိၤပǾၤဖျဲးသးလၢတဟဲထၣီ်ကၠိ 

ဖဲတလါအတီၢပ်Ǿၤ ခီဖျိတၢဂ့်ၢပ်ိာ်ထွဲထၣီအ်ခံ လၢအဖီလာ်တဖၣ် -  

 ဘၣ်ကǾဘၣ်ဂာ်ဒးီ COVID မ့တမ့ၢဆ်မိိၣ်လၢ ဘၣ ်COVID တၢဆ်ါ,  

 ဒǽးနၣဲ်ဖျါထၣီ်လၢအၣိ်ဘǾးဒးီ ပǺၤဘၣ်ကǾဘၣ်ဂာ် COVID တဂၤ,  

 COVID အတၢပ်နၣီ်တဖၣ် လၢထၣိ်ဟǾးထၣိဂ်ဲၤထီၣ် တၢလ်ိၣ်ဘၣ်လၢ ကအိၣ်လီၤဆီသး ဒးီ/မ့တမ့ၢ ်

တၢမ်ၤကွၢလ်ၢ COVID အဂီၢ,် မ့တမ့ၢ ် 

 တီၤဒၢးလၢတအၣိ်ဒးီတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤ, တၢပ်ာ်ကတီၢတ်ီၤ မတ့မၢ့က်ၠ,ိ မ့တမ့ၢ ်တၢဆ်ီတလဲ 

ဆǾတၢမ်ၤလိလၢဟံၣ် ဘၣ်ထွဒဲးီ COVID အတၢဂ့်ၢ,် ပၣ်ဃǽာ်ဒးီ တၢဘ်ၣ်ကǾဘၣ်ဂာ်, 

ပǺၤမၤတၢဖိ်တလၢတပǺဲၤခီဖျိလၢဒးိနၢ့ဘ်ၣ် COVID, တၢလ်ိၣ်ဘၣ်လၢ ကမၤတၢဃ်ǽသၣ့်ညါ 

ပǺၤအၣိ်ဘǾးဘၣ်ဒးီတၢဆ်ါ, ဒးီတၢအ်ဂၤ.  

 
တၢသ်ကံၢွ ်4 - တၢပ်ာ်ပတǽာ်ပကၠ ိမ့ၢလ်ၢမǾခိၣဖီ်လၤီ မ့တမ့ၢ ်ခီဖျိထပီံၤဘသိၣ့်ဖးအဃ ိလၤီ. 

လၢတၢန်ၣ့်အဃ ိမ့ၢပ်Ǻၤကၠိဖိƭကၢးဒးီ P-EBT အတၢခ်ွဲးတၢယ်ာလ်ၢ တၢတ်လါနၣ့် အဂီၢဧ်ါ.  

တၢစ်းံဆၢ - တမ့ၢဘ်ၣ်, တၢဂ်ံၢဃ်ǽာ်တၢပ်ာ်ပတǽာ်ကိၠထဲဒၣ်လၢ COVID-တၢဘ်ၣ်ထွ ဲအတၢဂ့်ၢအ်ဂီၢဧ်ၤိလီၤ.  

 
 
 
 

တၢသ်ကံၢွ ်5. ယဟံၣဖိ်ဃဖိီအၤံမ့ၢƭ်ကၢးဝဲဘၣဝဲ်ဧါနၣ့်ယကဃǽသၣ့်ညါအၤီဒလ်ၣ်ဲ.  

တၢစ်ံးဆၢ - နပǺၤကၠိဖိအကၠိကဆၢတဲာ်လၢ မ့ၢပ်Ǻၤကၠိဖိနၣ့် အိၣ်ဒးီအကံၢအ်စီ, ဒးိသနၤ့ထီၣ်အသးလၢ 

နၣီ်ထိၣ်လၢ Vermont အကီၢစ်ဲၣ်ပာ်ပနၣီ်ဝဲအဖီခိၣ် နၣ့်လီၤ. ကၠိအံၤဘၣ်သၣ့်သၣ့်ကဆဲးကျိးနၤဒသ်ိးက

မၤလီၤတံၢဝ်ဲလၢမ့ၢအ်ဝဲသၣ့်အိၣ်ဒးီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢလံာ်တၢက်ွဲးနၣီ်ကွဲးဃါအပǾၤအဂီၢလ်ီၤ. ဝံသးစǾၤ 

စံးဆၢဝဲသၣ့်အတၢဃ်ထ့ီၣ်တကၢ့.် နမ့ၢƭ်ကၢးဒးီတၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်နၣ့်, နကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်လံာ်ပရၢလၢ ဝဲၤကျိၤလၢ 

ဖိသၣ်ဒးီဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်အဂီၢ ်(DCF) အအိၣ် လၢကǹǺဲပၠးဘၣ်ဃး နကဒးိနၢ့တ်ၢဘ်ၣ်ဘျǿးဒလ်ဲၣ် 

ဒးီဆၢကတီၢဖ်ဲလဲၣ်နၣ့်လီၤ.  
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တၢသ်ကံၢွ ်6 - ယဒးိနၢ့ဘ်ၣ် P-EBT အခးကလ့ၢကၠတိၢမ်ၤလနံိၣ် အပǾၤကွာံတ်နံၣ ်(2020-21), 

ဘၣ်ဆၣ်ခဲအၤံတအၣ်ိလၢၤဘၣ်. တၢဂ့်ၢက်ကီအၣ်ိဧါ.  

တၢစ်းံဆၢ - DCF ကဆǺၢနၢ့န်ၤ ခးကအ့သီလၢ ခးလီၢလ်ံၤအလီၢ ်နၣ့်လီၤ. တၢန်ၣ်ဲလီၤတဖၣ် ကပၣ်ဃǽာ်လၢ 

တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါ တၢဘ်ၣ်ဘျǿးအလံာ်ပရၢအပǾၤ လၢဟးထၣီ်လၢလါအြ့ဖ့ၣ်ဒးီလါအီကǾးအပǾၤ နၣ့်လီၤ. 

နမ့ၢဒ်းိနၢ့ဘ်ၣ်ကးခးအသီတဘၣ့်နၣ့် ဝံသးစǾၤပာ်ဃာ်အၤီ တကၢ့.် 

တၢမ်ၤစၢၤအဂǽာ်အဂၤတဖၣ်ဘၣ်သၣ့်သၣ့်တၢတ်ၢက်ဟၣ့်အါထၣီ် မ့ၢလ်ၢတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်တၢက်ဟၣ့်အါ 

နၣ့်တဝ ီလၢတနၣံ်ညါအံၤကၠိတၢသ်ၣိ်လိနၣံ်အတီၢပ်Ǿၤနၣ့်လီၤ.  

 
တၢသ်ကံၢွ ်7 - တၢက်ဟ့ၣလ်ၤီတၢမ်ၤစၢၤအခါဖဲလဲၣ်.  

တၢစ်းံဆၢ - တၢမ်ၤစၢၤတၢတဘျီ လၢလါစဲးပတဘ့ၢၣ် 2021 ဆǾ လါယǳǾၤအါရံၤ 2022 အံၤ 

တၢက်စးထၣ်ီဟၣ့်ဖဲ လါအြ့ဖ့ၣ်ဘǾးကလၢာ် 2022 နၣ့်လီၤ. တၢမ်ၤစၢၤလၢ လါဖ့ၤƭဘȀၤအါရံၤ 2022 ဆǾ 

လါယǾၤ 2022 အဂီၢန်ၣ့ ်ကဘၣ်တၢဟ်ၣ့်နၤီလီၤအီၤဖဲ လါအကီǾးအပǾၤနၣ့်လီၤ.  

 
တၢသ်ကံၢွ ်8 - P-EBT တၢမ်ၤစၢၤကနၢ့ထ်လဲၣ်ဲ.  

တၢစ်းံဆၢ - တလါဒးီတလါတၢဘ်ၣ်ဘျǿးအစ့ပာ်ဖǺိၣ်နၣ့်ဒးိသနၤ့ထၣီအ်သး လၢတၢတ်ထၣီ်ကၠိအတၢ ်

ထၣိ်ဃǾယံာ်ထဲလဲၣ်အဖီခိၣ်လၢတၢတ်ဟဲထၣီ်ကၠိတဖၣ် ဘၣ်ထွဒဲးီ COVID -  

 တလါဘၣ်တလါ $39.90 လၢ လါစဲးပတဘ့ၢၣ ်2021 ဆǾ လါယǳǾၤအါရံၤ 2022 အဂီၢ ်

 တလါဘၣ်တလါ $48.78 လၢ လါဖ့ၤƭဘȀၤအါရံၤ ဆǾလါယǾၤ 2022 အဂီၢ ် 

 
တၢသ်ကံၢွ ်9 - လၢဟၣ်ံဖိသၣ်အၣ်ိအါစǺၤသနာက် ့ယကဒးိနၢ့ဘ်ၣ် P-EBT ပǺဲၤသးိသးိလၤီဧါ.  

တၢစ်းံဆၢ - 

တလါဒးီတလါတၢဘ်ၣ်ဘျǿးအစ့ပာ်ဖǺိၣ်နၣ့်ဒးံသိးသးိလၢကိၠဖိတဂၤဒးီတဂၤလၢƭကၢးဒးိနၣ့်ဝဲနၣ့်လီၤ. 

ဟံၣ်ဒǾၣ်ကဒးိနၢ့တ်ၢဘ်ၣ်ဘျǿးလၢ လီၤဆီလိာ်အသး ဒးိသနၤ့ထၣီ်အသးလၢ ဟံၣ်ဒǾၣ်အပǾၤတလါဘၣ် 

တလါ ဖိသၣƭ်ကၢးဒးိနၢ့ ်P-EBT အတၢမ်ၤစၢၤပǺဲၤဂၤလဲၣ်အဖီခိၣ် နၣ့်လီၤ.  

 
တၢသ်ကံၢွ ်10 - ယဖိအတၢက်ၢွထ်ွမဲǾဒါနၣ့်ဘၣတ်ၢနီ်ၤဖးလၤီအၤီလၢဟၣ်ံခံဖျၢၣ်အဂီၢလ်ၤီ. မတၤ

တဂၤကနၢ့ဘ်ၣ်တၢမ်ၤစၢၤလၣ်ဲ.  
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တၢစ်းံဆၢ - တၢမ်ၤစၢၤအံၤတၢက်ဆǺၢအီၤဆǾပǺၤဒၣိ်တǽာ်လၢအဘၣ်တၢက်ွဲးရဲၣ်လီၤအီၤဒအ်မ့ၢ ်“ဟံၣ်ခိၣ်” 

လၢကၠိဖိအကၠိနၣ့်လီၤ. တၢအ်ၤံဘၣ်သၣ့်သၣ့်ကမ့ၢပ်Ǻၤဒၣိတ်ǽာလ်ၢအဆǺၢထၣီ်ကၠဖိိအဂီၢတ်ၢအ်ၣီ်တၢအ်ီလၢ

အကလီဒးီတၢမ်ၤစǺၤလီၤအဘǾးအလဲလံာ်ပတံထၣီ်,မတ့မ့ၢပ်Ǻာ်ဒၣိတ်ǽၤလၢအဘၣ်တၢက်ွဲးရဲၣ်လီၤပာ်အီၤဒ်

အမ့ၢဂ်ံၢခ်ီၣ်ထံးတၢဆ်းဲကျိးဖဲကိၠအတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤအပǾၤနၣ့်လီၤ. ကၠိတဖၣ် ဆးဲကျိးဟံၣ်ဃီတဖၣ် 

လၢလါဖ့ၣ်ƭဘȀၤအါရံၤ ဒသိ်းကမၤလီၤတံၢဝ်ဲ “ဟံၣ်ခိၣ်” မ့ၢမ်တၤလဲၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. မ့ၢလ်ိၣ်လၢဘၣ်မၤသီ

ထၣီ် “ဟံၣ်ခိၣ်” အမံၤနၣ့်, ဝသံးစǾၤဆကဲျိးကၠိတကၢ့.်  

 
တၢသ်ကံၢွ ်11 - လၢတၢစ်Ǿးကါတၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်အၤံအဖီခိၣ်နၣ့်ယပǺၤ့တၢမ်ǳǽၤသလ့ဲၣ.်  

တၢစ်းံဆၢ - ကွၢတ်ၢအ်ီၣ်တၢအ်ီအကလǽာ်တဖၣ် လၢနကပǺၤ့ဒးီန P-EBT တၢဘ်ၣ်ဘျǿး ဖဲ USDA 

ပǺာ်ယဲၤသနအ့ဖီခိၣ် -https://www.fns.usda.gov/snap/eligible-food-items တကၢ့.် 

 
တၢသ်ကံၢွ ်12 - P-EBT ခးအၤံယသǾအၤီကသလ့ၢတၢလ်ၣ်ီဖဲလၣ်ဲ.  

တၢစ်းံဆၢ - နစǾးကါတၢအ်ၤံသလ့ၢနကပǺၤ့ တၢအ်ီၣ်တၢအ် ီလၢအƭကၢးအဘၣ်တဖၣ် ဖဲတၢလ်ီၢလ်ၢအတǾၢ ်

လိာ် 3SquaresVT နၣ့်လီၤ. တၢအ်ၤံပၣ်ဃǽာ်ဒးီပနာ်ံရိကျး,ကျးဖးဒၣိ,်ကျးလၢတၢပ်Ǻၤ့တၢည်,ီဒးီပǺၤထǾစံာ်ဖိ

ကျးဖဲ Vermont ပǾၤနၣ့်လီၤ. မၤလိအါထၣီ်ဖဲ DCF အပǺာ်ယဲၤသနအ့ဖီခိၣ် ဖဲ 

https://dcf.vermont.gov/benefits/ebt တကၢ့.်  

 
တၢသ်ကံၢွ ်13 - ယဖိတအၣ်ိလၢကၠနီိတဂၤဘၣ်. ယကဒးိနၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤဧါ.  

တၢစ်းံဆၢ - တနၢ့ဘ်ၣ်ဘၣ်.ညǳီǽၢန်ၣ့်တၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤအၤံ မ့ၢထ်ဲဒၣလ်ၢဖိသၣ် လၢအဒးိနၢ့ဘ်ၣ ်တၢအ်ီၢတ်ၢ ်

အကီလီ ဒးီတၢမ်ၤစǺၤလီၤအဘǾးအလဲလၢကၠိ ခီဖျိထလံီၢက်ီၢပ်Ǿၤကၠမိǽၢဆ်ါခီတၢအ်ၣီ်အတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤအဖီ

လာ် ဒးီအခအဲံၤအဝဲသၣ့်ဘၣ်အၣီ်တၢအ်ၣီ်လၢဟံၣ် မ့ၢလ်ၢတၢတ်ဟဲထၣီ်ကၠိ မ့တမ့ၢ ်ကၠ ိမ့တမ့ၢ ်

တီၤဒၢးပံးဃာ်သး ဘၣ်ထွဲဒးီ COVID နၣ့်လီၤ.  

 
တၢသ်ကံၢွ ်14 - တၢအ်ၤံမ့ၢထ်ဒဲၣလ်ၢဖိသၣလ်ၢအထၣ်ီပဒၣ်ိကၠအိဂီၢဧ်ါ.   

တၢစ်ံးဆၢ - တမ့ၢဘ်ၣ်.ကၠိလၢအသဘျ˺တနၤီနၣ့် ပာ်ဖǺိၣ်မၤသကိးတၢလ်ၢထလံီၢက်ီၢပ်Ǿၤ ကၠိမǽၢဆ်ါခီတၢ ်

အီၣ်အတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤအပǾၤ ဒးီဖိသၣ်လၢအထီၣ်ကၠိဖဲအံၤသၣ့်တဖၣ် ဘၣ်သၣ့်သၣ့်ကƭကၢးဒးီတၢမ်ၤစၢၤ
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နၣ့်လီၤ. ဘၣ်ဆၣ်သနာ်က,့ကၠိသဘျ˺အါဖျၢၣ် တပာ်ဖǺိၣ်မၤသကိးတၢဖ်ဲထလံီၢက်ီၢပ်Ǿၤ ကၠိမǽၢဆ်ါခီတၢအ်ီၣ်

အတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤဘၣ်, ဒးီအပǺၤကၠိဖိသၣ့်တဖၣ်တƭကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒးီတၢမ်ၤစၢၤဘၣ်. 

 
တၢသ်ကံၢွ ်15 - မ့ဒန်ၣ့်ဒးီကၠလိၢအဟၣ့်လၤီဂီၤတၢအ်ၣ်ီဒးီမǽၢဆ်ါခတီၢအ်ၣ်ီဆǾကၠဖိိတဖၣလ်ၢအစǾး

ကါပǺၤတဝၢတၢƭ်ကၢးတၢဘ်ၣ်တၢဟ်ၣ့်မၤစၢၤ( Community Eligibility Provision (CEP))မ့တ

မ့ၢတ်ၢဟ်ၣ့်မၤစၢၤ 2 တခီတၢမ်ǳǽၤကထဲၣ်ီသးလၣ်ဲ.  

တၢစ်းံဆၢ - ပǺၤကၠိဖိခဲလၢာ် လၢƭကၢးဒးီ P-EBT နၣ့် ကဒးိနၢ့ဘ်ၣ ်P-EBT အတၢဘ်ၣ်ဘျǿးလၢ 

လါလၢအဝဲသၣ့်အၣိ်ဒးီ ဘၣ်ထွဒဲးီ COVID ဃ ိတၢတ်ဟဲထၣီ်ကၠိ မ့တမ့ၢ ်ကၠ ိမ့တမ့ၢ ်တီၤဒၢးပံးဃာ်သး 

ဘၣ်ထွဒဲးီ COVID နၣ့်လီၤ.  

 
တၢသ်ကံၢွ ်16 - လၢယဖိကၠနိၣ့်ညǳီǽၢက်ၠဖိိကးိဂၤဒးိနၢ့ဘ်ၣ်ဂီၤတၢအ်ၣ်ီလၢအကလီခီဖျိတၢမ်ၤစၢၤ 2 

နၣ့်လၤီ.  ကၠဖိိကးိဂၤဒးဲ ကဒးိနၢ့ဘ်ၣ် P-EBT တၢမ်ၤစၢၤဧါ.  

တၢစ်းံဆၢ - တဒးိနၢ့ဘ်ၣ်ဘၣ်.တၢမ်ၤစၢၤအံၤတၢဒ်းိနၢ့အ်ၤီသထ့ဒဲၣပ်Ǻၤကၠဖိိတဖၣ်လၢအထၣီ်ကၠိဖဲကၠိလၢအ

ဟၣ့လ်ီၤဂၤီတၢအ်ၣီ်ဒးီမǽၢဆ်ါခီတၢအ်ၣီ်လၢအကလီခိဖျိတၢစ်Ǿးကါတၢမ်ၤစၢၤ2 မတ့မ့ၢ ်CEP နၣ့်လီၤ. နကိၠ

နၣ့်ညǳီǽၢမ့်ၢဟ်ၣ့်လီၤထဂဲီၤတၢအ်ၣီ်လၢအကလီခီဖျိတၢစ်Ǿးကါတၢမ်ၤစၢၤ2 နၣ့်,တၢƭ်ကၢးတၢဘ်ၣ်လၢ P-

EBT အဂီၢအ်ၤံဒးိသနၤ့ထီၣသ်းလၢကၠိဖိတဂၤစǽာစ်ǽာ်အတၢƭ်ကၢးတၢဘ်ၣလ်ၢမǽၢဆ်ါခီတၢအ်ၣီ်လၢအက

လီဒးီတၢမ်ၤစǺၤလီၤအပǺၤ့အဖီခိၣန်ၣ့်လီၤ.  

 
တၢသ်ကံၢွ ်17 - လၢတနံၣ်အၤံနၣ့်,ပကၠအိၤံဟၣ့်လၤီတၢအ်ၣ်ီလၢအကလဆီǾကၠဖိိကးိဂၤနၣ့်လၤီ. တၢ ်

အၤံအခီပညမ့ီၢဝဲ်ကၠဖိိကးိဂၤကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢမ်ၤစၢၤဧါ.  

တၢစ်းံဆၢ - တနၢ့ဘ်ၣ်. နဖိအကိၠအၤံညǳီǽၢမ့်ၢတ်ဟၣ့လ်ီၤ “ဟီၣ်ခိၣ်ဒဖီျၢၣတ်ၢအ်ၣီ်တၢအ်ီ” ခီဖျိ CEP မ့တ

မ့ၣ်တၢမ်ၤစၢၤ 2 ဘၣန်ၣ့် တၢƭ်ကၢးတၢဘ်ၣ်အၤံကဒးိသနၤ့ထီၣသ်းလၢ ကၠဖိိတဂၤစǽာစ်ǽာအ်တၢƭ်ကၢးတၢ ်

ဘၣ်လၢမǽၢဆ်ါခီတၢအ်ၣီ် လၢအကလီဒးီတၢမ်ၤစǺၤလီၤအပǺၤ့အဖီခိၣန်ၣ့်လီၤ. ကၠသိၣ့်တဖၣ်အံၤဘၣသ်ၣ့်

သၣ့်တၢက်ဟၣ့်လီၤတၢအ်ၣီ်တၢအ်ီလၢအကလီဆǾဖိသၣ်သၣ့်တဖၣ်အအိၣ်လၢတနၣံ်အၤံအတီၢပ်Ǿၤခီဖျိတၢ ်

စǾးကါ USDA တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ် ဘၣဆ်ၣတ်မ့ၢလ်ၢကၠိဖိကိးဂၤကƭကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒးီ P-EBT အဂီၢဘ်ၣ.်  

 
တၢသ်ကံၢွ ်18 - တနံၣအ်ၤံယဒǽးထၣ်ီယဖိကၠလိၢဟၣ်ံကၠနိၣ့်လၤီ. မ့ၢပ်ƭကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒးီတၢမ်ၤစၢၤဧါ.  
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တၢစ်းံဆၢ - တနၢ့ဘ်ၣ်. P-EBT တၢမ်ၤစၢၤအံၤတၢဒ်းိနၢ့အ်ၤီသထ့ကဲၠဖိိတဖၣ်လၢအဆဲးလီၤမံၤဖဲကၠိလၢညီ

ǳǽၢပ်ာ်ဖǺိၣ်မၤသကိးတၢဖဲ်ထလံီၢက်ီၢပ်Ǿၤကၠမိǽၢဆ်ါခီတၢအ်ၣီ်အတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤအပǾၤနၣ့်လီၤ. ကၠဖိိတဖၣ်အ

ဆးဲလီၤပာ်မံၤဖဲတၢမ်ၤလိတၢလ်ၢဟံၣ်အပǾၤအၤံဒးိနၢ့ဘ်ၣ်ဒးံတၢအ်ၣီ်တၢအ်ီလၢတၢဒ်းိနၢ့အ်ီၤသအ့လီၢန်ၣ့်

လီၤ. ကိး 2-1-1 မ့တမ့ၢǳ် ǽာ်လီၤကွၢ ်USDA အပǺၤဃǽသၣ့်ညါတၢအ်ၣီ ်အပǺာ်ယဲၤကဘျံးလၢကဃǽထံၣ်နၢ့ ်

တၢအ်ၣီ်လၢတၢ ်တၢဒ်းိနၢ့အ်ၤီသအ့လီၢတ်ဖၣ်လၢဘǾးဒးီနၤ -https://www.fns.usda.gov/meals4kids 

နၣ့်တကၢ့.်  

 
တၢသ်ကံၢွ ်19 - ဖဲကၠမ့ိၢတ်ထၣ်ီ မ့တမ့ၢယ်ဖိတထၣ်ီကၠဘိၣ်အခါ, ပလၤဲဟးံနၢ့တ်ၢအ်ၣ်ီ 

လၢကဟဲကၤ့စာ်ိ မ့တမ့ၢ ်ကၠဆိǺၢနၢ့ပ်Ǻၤတၢအ်ၣ်ီလၢပဟၣံန်ၣ့်လၤီ. ယမ့ၢဒ်းိနၢ့ဘ်ၣ် P-EBT တၢမ်ၤ

စၢၤနၣ့်,ယကဘၣပ်ာပ်တǽာတ်ၢအ်ဝဲနၣ့်ဧါ. တၢအ်ၤံနၣ့်,ထǽးထၣ်ီကွာံပ်Ǻၤလၢတၢမ်ၤစၢၤဧါ.  

တၢစ်းံဆၢ - တမ့ၢဘ်ၣ်.ကၠဖိိလၢအဒးိနၢ့ဘ်ၣတ်ၢအ်ၣီ်တၢအ်ီလၢတၢမ်ၤလိတၢလ်ၢ လီၢယ်ံၤသၣ့်တဖၣ်အၤံ

ƭကၢးဝဲဘၣဝ်ဲဒးံလၢ P-EBT တၢမ်ၤစၢၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. နဆးဲဒးိနၢ့တ်ၢအ်ၣီ်တၢအ်ီသၣ့်တဖၣသ်ဝ့ဲဒးီƭကၢးဝဲ

ဘၣဝ်ဲဒးီတၢမ်ၤစၢၤအၤံသဝ့လဲီၤ.  

 
တၢသ်ကံၢွ ်20 - ယအၣ်ိဒးီယဖိသၣ့်တဖၣလ်ၢအတဆးဲလၤီဘၣ်မံၤလၢကၠနိၣ့်လၤီ. အဝဲသၣ့်ƭကၢးဝဲ

ဘၣ်ဝဲလၢတၢမ်ၤစၢၤအဂီၢဧ်ါ.  

တၢစ်းံဆၢ - တသဘ့ၣ,်တၢမ်ၤစၢၤအံၤတၢမ်ၤနၢ့အ်ီၤသထ့ဒဲၣ်ကိၠဖိလၢအဆးဲလီၤပာ်မံၤဖဲကိၠအလၢအပာ်ဖǺိၣ်

မၤသကိးတၢဖဲ်ထလံီၢက်ီၢပ်Ǿၤကၠိမǽၢဆ်ါခီတၢအ်ၣီ်အတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤအပǾၤနၣ့်လီၤ.  

 
တၢသ်ကံၢွ ်21 - အပǾၤကွံာ်နၣ့် ယဖိအၤံတƭကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒးီတၢအ်ၣ်ီလၢအကလမ့ီတမ့ၢတ်ၢမ်ၤစǺၤ

လၤီအဘǾးအလအဲဂီၢဘ်ၣ,် ဘၣ်ဆၣ် ခဲအၤံပတၢအ်ၣ်ိသးဆတီလ ဲနၣ့်လၤီ. မ့ၢယ်ဒးိနၢ့ဘ်ၣ် P-EBT 

ကသဧ့ါ.  

တၢစ်းံဆၢ - နကျိၣ်စတ့ၢအ်ၣိ်သးအတၢဆ်တီလဲမ့ၢအ်ၣိ်နၣ့်,ပဟၣ့က်Ǿၣ်လၢနကပတံထၣီ်-  

 3SquaresVT - နမ့ၢဒ်းိနၢ့ဘ်ၣ်တလါဘၣ်တလါတၢမ်ၤစၢၤနၣ့,် နဖိƭကၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢတၢအ်ီၣ်တၢအ်ကီလီ

လၢကၠိအဂီၢဒ်းီဘၣ်သၣ့်သၣ့် ကဒးိနၢ့ဘ်ၣဝ် ဲP-EBT တၢမ်ၤစၢၤနၣ့်လီၤ. ဃǽကွၢလ်ၢနကပတံထၣီ် DCF 

အပǺာ်ယဲၤသနဒ့လ်ဲၣ် ဖဲ https://dcf.vermont.gov/benefits/3SquaresVTတကၢ့.် 
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 တၢအ်ၣ်ီကလ ီမ့တမ့ၢ ်တၢထ်ǽးလီၤစǺၤအပǺၤ့ – ဒးိနၢ့ ်လံာ်ပတံထၣီ် လၢနဖိအကၠိ မ့တမ့ၢလ်ၢ အခၢၣ်စး 

တၢက်Ǿၣ်ဘၣ်ကǾၣ်သ ့အပǺာ်ယဲၤသန ့ -https://education.vermont.gov/ တကၢ့.် 

လံာ်ပတံထၣီ်လၢနတီၣ်ထၣီ်အၤီလၢနဖိအကၠိ မ့ၢဒ်းိနၢ့တ်ၢပ်ျဲနၣ့် ကƭကၢးဒးီနဟံၣ်ဒǾၣ်လၢတၢဘ်ၣ်ဘျǿး 

တဖၣ် ကၤ့ကဒါကၤ့လၢ လါစဲးပတဘ့ၢၣ ်2021 နၣ့်လီၤ.  

 
တၢသ်ကံၢွ ်22 - ယမ့ၢတ်လကီတီၢမ်ၤစၢၤအၤံနၣ့်တၢမ်ǳǽၤကကထဲၣ်ီသးလၣ်ဲ.  

တၢစ်းံဆၢ - တၢပ်ာ်ဖǺိၣ်မၤသကိးအၤံမ့ၢတ်ၢမ်ǽာ်သးမၤကလီနၣ့်လီၤ. နမ့ၢဃ်ǽထၢလၢနတပာ်ဖǺိၣ်မၤသကိးတၢ ်

နၣ့်, န -  

 တဘၣ်စǾးကါတၢမ်ၤစၢၤအဘျဲၣ်အစဲၣ်လၢအဘၣ်တၢဟ်ၣ့လ်ီၤနၤဖဲန 3SquaresVT EBT ခးအပǾၤဂ့ၤ. 

မ့တမ့ၢ ် 

 တၢၤကွံာ်န P-EBT ခီဖျိတၢက်Ǿးတဲာ်ပျံၤဖျ˺ဖိအၣိ်ဒးီထးနဂံၢလ်ိၤလိၤဒးီစǾးကွံာ်အၤီလၢတၢပ်Ǿၤဖျဲးဒးီတၢဘ်ၣ်

ယိၣ်အပǾၤတကၢ့.် နတဘၣဟ်ၣ့်လီၤနခးဆǾပǺၤအဂၤအအၣိ်ဘၣ်.  

 
တၢသ်ကံၢွ ်23 - P-EBT တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်ပမ့ၢတ်သǾအၤီနၣ့်အနံၣ်တလၢသးသဧ့ါ.  

တၢစ်းံဆၢ - သဝ့ဲလီၤ. P-EBT တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်အနၣံ်ကတလၢသးဖဲတၢမ့်ၢတ်သǾအၤီလၢ 274 

သအီတီၢပ်Ǿၤနၣ့်လီၤ.  

 
တၢသ်ကံၢွ ်24 - ယအၣ်ိဒးီတၢသ်ကံၢွတ်ဖၣလ်ၤီ. ယကဘၣမ်ၤလအိါထၣ်ီဖဲလၣ်ဲ.  

တၢစ်းံဆၢ - လဲၤဆǾ https://dcf.vermont.gov/esd/covid19/P-EBT မ့တမ့ၢ ်ကိးဃီၤ 1-800-479-6151 

လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအါထီၣ်အဂီၢ ်တကၢ့.် 

နတၢသ်ံကွၢလီ်ၤလီၤဆဆီီဘၣ်ဃးကိၠဖိအတၢƭ်ကၢးတၢဘ်ၣ်ဒးီတၢအ်ီၣ်တၢအ်ီလၢအကလီဒးီတၢမ်ၤစǺၤလီၤ

အဘǾးအလဲမ့ၢအ်ၣိ်မ့တမ့ၢန်မ့ၢအ်ၣဲ်ဒးိဆီတလဲဟံၣ်ခိၣ်မ့တမ့ၢအ်ၣိ်ဆိးလီၢလ်ၢတၢက်စǾးကါအၤီလၢတၢ ်

ဟၣ့်လီၤခးအဂီၢန်ၣ့်,ဝံသးစǾၤဆကဲျိးနပǺၤကၠိဖိအကိၠတက့ၢ.်  
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************** တၢက်ၢိခ်ါ P-EBT************** 
 

 
တၢသ်ကံၢွ ်25 - တၢက်ိၢခ်ါ P-EBT နၣ့်မ့ၢတ်ၢမ်ǳǽၤလဲၣ ် 

တၢစ်ံးဆၢ - တၢအ်ံၤမ့ၢဝ်ဲဒၣ်တၢသ်ǽးထီထၣီ် P-EBT တၢမ်ၤစၢၤလၢဖိသၣ်ထၣီ်ကၠိ တǽၤလၢတၢကိ်ၢခ်ါကတီၢ ်

နၣ့်လီၤ.  

  
တၢသ်ကံၢွ ်26 - မ့ၢမ်တၤတဖၣ်ƭကၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢကနၢ့ဘ်ၣ် တၢက်ၢိခ်ါ P-EBT တၢမ်ၤစၢၤလၣ်ဲ?  

တၢစ်ံးဆၢ - Vermont ဟံၣ်ဖိဃီဖိလၢအၣိ်ဒးီကိၠဖိလၢအၣိ်ဒးီတၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်ဖဲ 2021-2022 ကၠိတၢသ်ိၣ်လိ 

နၣံ်အကတီၢ ်ဒးီပǺၤလၢဆးဲလီၤအမၤံလၢ Vermont ကၠ ိလၢလါယǾၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

ကၠိဖိလၢအၣိဒ်းီတၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်တဖၣ်နၣ့်မ့ၢ ်ပǺၤတဖၣ်လၢအိၣ်ဒးီတၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်လၢကနၢ့ဘ်ၣ်တၢအ်ၣီ်ကလီ 

မ့တမ့ၢတ်ၢအ်ၣီ်လၢအပǺၤ့တၢမ်ၤစǺၤလီၤမတ့မ့ၢလဲ်ၤထၣီ်ကၠိလၢအဟၣ့်ဂီၤတၢအ်ၣီ် ဒးီမǽၢထ်Ǿၣ်တၢအ်ၣီ်ခီလီ 

လၢတၢမ်ၤစၢၤလီၢ ်2 မ့တမ့ၢ ်CEP နၣ့်လီၤ. 

  
တၢသ်ကံၢွ ်27 - ယဟံၣ်ဖိဃဖိီအၤံမ့ၢƭ်ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဧါနၣ့ယ်ကဃǽသၣ့ည်ါအၤီဒလ်ၣ်ဲ.  

တၢစ်ံးဆၢ - နပǺၤကၠဖိိအကၠိအၤံကဆၢတဲာ်ဝဲလၢမ့ၢန်ပǺၤကၠဖိိအၤံƭကၢးဝဲဘၣဝ်ဲ ဧါနၣ့်ဒးိသနၤ့ထၣီ်သးလၢ

တၢပ်ာပ်နၣီ်တဖၣ်လၢကီၢစ်ဲၣ်ပာ်ပနၣ်ီဃာ်အၤီနၣ့်လီၤ. ကၠအိၤံဘၣ်သၣ့်သၣ့်ကဆဲးကျိးနၤဒသ်ိးကမၤလီၤ

တံၢဝ်ဲလၢမ့ၢအ်ဝဲသၣ့်အၣိ်ဒးီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢလံာ်တၢက်ွဲးနၣ်ီကွဲးဃါအပǾၤအဂီၢလ်ီၤ. ဝံသးစǾၤစံးဆၢဝဲ 

သၣ့်အတၢဃ်ထ့ၣီ်တကၢ့.် နမ့ၢƭ်ကၢးမ့ၢဘ်ၣ်နၣ့်,နကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်လံာ်ပရၢလၢ DCF အအၣိ်လၢအတဲဖျါထၣီ်

ဘၣဃ်းနကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢမ်ၤစၢၤဒလ်ဲၣ်ဒးီအခါဖဲလဲၣ်နၣ့်လီၤ.  

  
တၢသ်ကံၢွ ်28 - ပမ့ၢƭ်ကၢးမ့ၢဘ်ၣ်နၣ့,်ပကဒးိနၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤဒလ်ၣ်ဲ.  

တၢစ်ံးဆၢ - အခဲအၤံနမ့ၢဒ်းိနၢ့ဘ်ၣ3်SquaresVT လၢ EBT ခးနၣ့်,တၢက်ဟၣ့်လီၤနၤ P-EBT တၢမ်ၤစၢၤလၢ

ခးတဘၣ့်နၣ့်အပǾၤနၣ့်လီၤ. နမ့ၢဒ်းိနၢ့တ်ၢ့လ်ံ P-EBT ခးတခါအၤံနၣ့်, နကဒးိနၢ့ဘ်ၣ် P-EBT တၢမ်ၤစၢၤလၢ 

ခးဝဲနၣ့်အပǾၤလီၤ. မ့တမ့ၢဘ်ၣ်ဒးီ,နကဒးိနၢ့ ်P-EBT ခးလီၤလီၤဆဆီတီဘၣ့န်ၣ့လ်ီၤ. ဝံသးစǾၤပာ်ဃာ်န P-

EBT ခးတကၢ့.်  
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တၢသ်ကံၢွ ်29 - တၢက်စးထၣ်ီဟၣ့်တၢက်ိၢခ်ါတၢမ်ၤစၢၤလၢတၢဆ်ၢကတၢီဖဲ်လၣ်ဲ  

တၢစ်ံးဆၢ - တၢက်ဟၣ့်တၢက်ိၢခ်ါ P-EBT တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ် ခံဝီ— 

 တၢက်ိၢခ်ါ P-EBT တၢမ်ၤစၢၤ တၢတဝီနၣ့်လၢ 

ကၠိဖိတဖၣ်လၢအိၣ်ဒးီတၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်လၢနၢ့ဘ်ၣ်တၢအ်ၣီ်ကလီမ့တမ့ၢတ်ၢအ်ၣီ်လၢအပǺၤ့တၢမ်ၤစǺၤ

လီၤမ့တမ့ၢလဲ်ၤထၣ်ီကၠိလၢCEP မ့တမ့ၢ ်တၢမ်ၤစၢၤလီၢ ်2 လၢလါယǾၤတဖၣ်တၢတ်ယာ်လၢတၢက် 

ဟၣ့်လီၤတၢမ်ၤစၢၤလၢလါအကီǾး 2022 နၣ့်လီၤ.  

 ပǺၤကၠိဖိလၢအဆဲးလီၤအမံၤလၢ Vermont ကၠိလၢ လါယǾၤ 2022, ဘၣ်ဆၣ်မ့ၢပ်Ǻၤသၣ့်တဖၣ်လၢ 

တၢထ်ၣံ်နၢ့အ်ီၤလၢအၣိ်ဒးီတၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်လၢဒးိနၢ့တ်ၢအ်ၣီခ်ီလီ ∕ တၢအ်ၣီ်လၢအပǺၤ့တၢဒ်ǽးစǺၤလီၤအီၤ 

လၢတၢက်ိၢခ်ါကတီၢတ်ခီ တၢက်ဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤလၢ လါစဲးပထဘ့ၢၣ် 2022 နၣ့်လီၤ. 

  
 
တၢသ်ကံၢွ ်30 - တၢက်ိၢခ်ါကတၢီ ်တၢပ်ညၣ်ိလၢတၢက်ပတထံၣ်ီတၢအ်ၣ်ီခီလ ီ∕ 

တၢအ်ၣ်ီအပǺၤ့တၢဒ်ǽးစǺၤလီၤသၣ့်တဖၣ်ဒးီ တၢဒ်းိနၢ့ဘ်ၣ်တၢက်ၢိခ်ါ P-EBT အဂီၢတ်ၢမ်ǳǽၤတဖၣ်ပာ်ဃǽာ်လၣ်ဲ.  

တၢစ်ံးဆၢ - ဟံၣ်ဖိဃဖိီလၢအတဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်လၢ တၢအ်ီၣ်ခီလီ ∕ တၢအ်ၣီ်အပǺၤ့တၢဒ်ǽးစǺၤလီၤ 

တဖၣ် ပတံထၣီ်သက့ိးဆၢကိးကတီၢဒ်းဲဖဲ လါအီကǾး 19 သ,ီ 2022 ဒးီတၢမ့်ၢထ်ၣံ်နၢ့လ်ၢအƭကၢးအဘၣ် 

ဝဲနၣ့်, ကဒးိနၢ့ဘ်ၣ ်တၢက်ိၢခ်ါ P-EBT တၢမ်ၤစၢၤအလၢအပǺဲၤနၣ့်လီၤ. ဟံၣ်ဖိဃီဖိလၢအပတံထၣီ် တၢအ်ီၣ ်

ခီလီ ∕ တၢအ်ၣီ်အပǺၤ့စǺၤလီၤတဝာ်တဖၣ် လၢတၢထ်ၣီ်ကိၠကတီၢဝ်ံၤအလီၢခ်ံ ဒးီမ့တမ့ၢ ်တချǿး လါအီကǾး 

19 သနီၣ့် ကနၢ့ဘ်ၣ်တၢက်ိၢခ်ါ P-EBT တၢမ်ၤစၢၤခံဝီတဝီလၢ လါစဲးပထဘ့ၢၣ်နၣ့်လီၤ. တၢဆ်ၢကတီၢအ် 

လီၢခ်ံကတၢၢတ်သီလၢတၢက်ပတံထၣီ် တၢအ်ၣီ်ခီလီ ∕ တၢအ်ၣီ်အပǺၤ့စǺၤလီၤတဝာ်တဖၣ် ဒသိ်းကနၢ့ ်

ဘၣ်တၢက်ိၢခ်ါ P-EBT နၣ့်မ့ၢဝ် ဲလါအီကǾး 19 သ ီ2022 နၣ့်လီၤ. 

  
တၢသ်ကံၢွ ်31 - တၢမ်ၤစၢၤလၢ တၢက်ိၢခ်ါ P-EBT အၤံကနၢ့ထ်လဲၣဲ.်  

တၢစ်ံးဆၢ - တၢက်ိၢခ်ါ P-EBT တၢမ်ၤစၢၤမၢ့ဝ်ဲ $391 လၢဖိသၣ် ကိးဂၤဒးဲ လၢအၣိ်ဒးီတၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်လၢ 

ကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တဖၣ်အဂီၢလ်ီၤ. တၢအ်ၤံမ့ၢတ်ၢမ်ၤစၢၤထၣီ်ဘးထတဲဘျီဧၤိအလǽၢအ်ပǺၤ့နၣ့်လီၤ.  

  
တၢသ်ကံၢွ ်32 - တၢက်ိၢခ်ါ P-EBT တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်တဒးိသနၤ့ထၣီ်အသးလၢ နဟၣ်ံပǾၤနဖိအၣ်ိပǺဲၤဂၤ 

ပǺဲၤဂၤဘၣ်မ့ၢဧ်ါ.  
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တၢစ်ံးဆၢ - တၢက်ိၢခ်ါ P-EBT တၢမ်ၤစၢၤမၢ့ဝ်ဲ $391 လၢဖိသၣ် တဂၤစǽာ်စǽာ ်လၢအိၣ်ဒးီတၢခ်ွဲးတၢယ်ာ် 

လၢကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တဖၣ်အဂီၢလီ်ၤ 

  
တၢသ်ကံၢွ ်33 - ယမ့ၢဟ်းံနၢ့တ်ၢအ်ၣီ်လၢယဖိအဂီၢလ်ၢကၠ ိGrab and Go တၢလ်ၢီ ်

မ့တမ့ၢဟ်းံနၢ့တ်ၢအ်ၣ်ီလၢအဂၤမ့တမ့ၢတ်ၢအ်ၣီ်တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤနၣ့,် 

ယƭကၢးဆကိတၢီတ်ၢတ်ဖၣ်အၤံဖဲယဖိနၢ့ဘ်ၣ်တၢမ်ၤစၢၤလၢတၢက်ၢိခ်ါ P-EBT ဧါ? တၢအ်ၤံနၣ့,်ထǽးထၣ်ီကွာ်ံ

ပǺၤလၢတၢမ်ၤစၢၤဧါ.  

တၢစ်ံးဆၢ - တလိၣ်နပတǽာ်ဘၣ်.နလဲၤဟံးနၢ့တ်ၢအ်ီၣ်သၣ့်တဖၣ်နၢ့သ် ့ဒးီနကနၢ့ဘ်ၣ်စ့ၢက်ီးတၢမ်ၤစၢၤ 

တကတီၢဃ်ီနၣ့်လီၤ.  

  
တၢသ်ကံၢွ ်34 - ယအၣိ်ဒးီယဖိသၣ့်တဖၣ်လၢအတဆးဲလၤီဘၣ်မံၤလၢကၠိနၣ့်လၤီ. အဝဲသ့ၣƭ်ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲ

လၢတၢမ်ၤစၢၤအဂီၢဧ်ါ.  

တၢစ်ံးဆၢ - တနၢ့ဘ်ၣ်. ဝံသးစǾၤကွၢဘ်ၣ်ဖိသၣ်တၢက်ွၢထ်ွဲ P-EBT FAQs လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃးဖိသၣ် 

ဖဲလဲၣ်တဂၤဒးိနၢ့ဘ်ၣ်ဖိသၣ်တၢက်ွၢထ်ွဲ P-EBTတၢမ်ၤစၢၤ,ပာ်ဃǽာ်ဒးီတၢက်ိၢခ်ါတၢမ်ၤစၢၤတကၢ့.် 

  
တၢသ်ကံၢွ ်35 - ယဖိဖျိထၣီ်တၤီထကီၠိဖဲလါယǾၤ 2022 နၣ့,် ယဖိအၤံဒးိနၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤသဒ့းံဧါ.  

တၢစ်ံးဆၢ - နဖိမ့ၢန်ၢ့ဘ်ၣ်တၢမ်ၤစၢၤလၢတၢအ်ၣီခ်ီလီ ∕ တၢအ်ၣီ်အပǺၤ့စǺၤလီၤတဝာ်တဖၣ်လၢလါယǾၤ 2022 

နၣ့်, နဖိအၤံကနၢ့စ့်ၢကီ်းတၢမ်ၤစၢၤလၢတၢက်ိၢခ်ါ P-EBT တၢမ်ၤစၢၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

 
တၢသ်ကံၢွ ်36 - ယဖိဖျိထၣီ်တၤီထကီၠိဖဲလါယǳǾၤအါရံၣ်ထၣ်ီသ ီ2022 လၤီ, ယဖိအၤံဒးိနၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤ 

သဒ့းံဧါ. 

တၢစ်ံးဆၢ - တသ့ဘၣ.် ဒသိ်းနကနၢ့ဘ်ၣ်တၢမ်ၤစၢၤလၢတၢကိ်ၢခ်ါ P-EBT အဂီၢ,် ဖိသၣ်ကဘၣ်မ့ၢပ်Ǻၤဆးဲ 

လီၤအမံၤလၢကိၠလၢ လါယǾၤ 2022 နၣ့်လီၤ. မ့ၢလ်ၢနဖိဖျိထၣီ်လၢ လါယǳǾၤအါရံၣ်ဃိ, တၢတ်ပာ်ပနၣီ် 

အဝဲသၣ့်ဒအ်မ့ၢက်ၠိဖိလၢအဆးဲလီၤမံၤလၢလါယǾၤဘၣ.် 

 
တၢသ်ကံၢွ ်37 - ယဖိƭကၢးထၣီ်တၢက်ၢိခ်ါကၠိဒသ်းိကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢက်ၢိခ်ါ P-EBTတၢမ်ၤစၢၤဧါ. 

တၢစ်ံးဆၢ - တလိၣ်ဘၣ်. တၢထ်ၣီ်ကၠိလၢတၢက်ိၢခ်ါအၤံတမ့ၢတ်ၢတ်ခါလၢဆၢတဲာ်ဖိသၣ်တဂၤƭကၢးဒးိ 

နၢ့တ်ၢကိ်ၢခ်ါ P-EBT တၢမ်ၤစၢၤဘၣ်. 
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တၢသ်ကံၢွ ်38 - တၢက်ိၢခ်ါ P-EBT 

တခါအၤံပမ့ၢတ်သǾအၤီနၣ့်တၢမ်ၤစၢၤအၤံမǽၢနံ်ၤမǽၢသ်တီဖၣ်တလၢသးသ့ဧါ.  

တၢစ်ံးဆၢ - သဝ့ဲလီၤ. P-EBT တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်အနၣံ်ကတလၢသးဖဲတၢမ့်ၢတ်သǾအၤီလၢ 274 

သအီတီၢပ်Ǿၤနၣ့်လီၤ 

 
တၢသ်ကံၢွ ်39 - ယဖိအၤံပǺဲၤဒးီကၣံစ်ီလၢကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢအ်ၣီ်ကလီမ့တမ့ၢတ်ၢအ်ၣ်ီလၢအပǺၤ့တၢမ်ၤစǺၤလီၤ 

ဘၣ်ဆၣ်မၤလတိၢလ်ၢအကစၢဒ်ၣ်လၢ 2021-2022 ကၠတိၢသ်ၣ်ိလနံိၣ်အဃ ိယဖိအၤံအၣ်ိဒးီတၢခဲွ်းတၢယ်ာ် 

လၢကနၢ့ဘ်ၣ်တၢက်ၢိခ်ါ P-EBT ဧါ. 

တၢစ်ံးဆၢ - သဝ့ဲလီၤ. တၢန်ၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤအၤံဒးိသနၤ့ထၣီ်အသးလၢပǺၤလၢအၣိ်ဒးီတၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်လၢဒးိနၢ့ ်

ဘၣ်တၢအ်ၣီ်ကလီမ့တမ့ၢတ်ၢအ်ၣီ်လၢအပǺၤ့တၢမ်ၤစǺၤလီၤနၣ့်လီၤ.  

 
တၢသ်ကံၢွ ်40 - ယအၣိ်ဒးီတၢသ်ကံၢွတ်ဖၣ်ဘၣ်ဃးဒးီတၢက်ၢိခ်ါ P-EBT နၣ့်လၤီ. ယကဘၣ်မၤလိအါထၣ်ီဖဲ

လၣ်ဲ.  

တၢစ်ံးဆၢ - လဲၤǳǽာ်လီၤဖဲ https://dcf.vermont.gov/esd/covid19/P-EBT မ့တမၢ့က်ိး 1-800-479-

6151 တၢဃ်ǽထၢ 7 လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဆǾညါအဂီၢတ်ကၢ့.် 

နတၢသ်ံကွၢလီ်ၤလီၤဆဆီီဘၣ်ဃးကိၠဖိအတၢƭ်ကၢးတၢဘ်ၣ်ဒးီတၢအ်ီၣ်တၢအ်ီလၢအကလီဒးီတၢမ်ၤစǺၤလီၤ

အဘǾးအလဲမ့ၢအ်ၣ်ိမ့တမ့ၢန်မ့ၢအ်ၣဲ်ဒးိဆီတလဲဟံၣ်ခိၣ်မ့တမ့ၢအ်ၣိ်ဆိးလီၢလ်ၢတၢက်စǾးကါအၤီလၢတၢ ်

ဟၣ့်လီၤခးအဂီၢန်ၣ့်,ဝံသးစǾၤဆကဲျိးနပǺၤကၠိဖိအကိၠတက့ၢ.်  

 
 
 
 
 

 


